
GDL CPR / AK Herz- Lungen- Wiederbelebung (HLW) 
	 	 

Termin: 08.02.2026 10:00 - ca. 15:00 Uhr (Sonntag)

Ort: Hfk e.V. ; Sommerbad Volksdorf, Moorbekweg 100; 22359 Hamburg

Teilnehmerzahl: Min. 6 max. 12 Interessierte, Reihenfolge der Anmeldung entscheidet.

Kursgebühr: 35 EUR inkl. Brevetierung (ohne Verpflegung) pro Teilnehmer. 
Kontodaten werden nach Eingang der Anmeldung mitgeteilt (siehe 
Sonstiges*).

Verantwortlich: Uwe Denecke, TL*

Medizinausbilder im VDST

HfK Hamburg

Voraussetzungen: • min. 14 Jahre, bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 
sorgeberechtigten Eltern erforderlich. 


• Mitgliedschaft im VDST

• Es gelten weiterhin die Bestimmungen der VDST- Spezialkursordnung in ihrer 

aktuellen Fassung (siehe www.vdst.de)

Ausrichter: Hfk e.V. ; Sommerbad Volksdorf, Moorbekweg 100; 22359 Hamburg

Hamburger Tauchsportbund e.V. (HTSB), in Zusammenarbeit mit dem 
Fachbereich Medizin (Dr. med. Petra Strobel, Boris Haar).

Kursziel: • Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Notfälle insbesondere 
beim Sporttauchen ausgebildet werden.


Der Teilnehmer soll:

• Eigene Gefahren erkennen und die Notwendigkeit eines Eigenschutz 

beurteilen und umsetzen können.

• Lebensbedrohliche Zustände unmittelbar erkennen

• Den Begriff Überlebenskette kennen und ein Notruf absetzen können

• Die Feststellung der Bewusstseinslage beherrschen

• Die Kontrolle der Atmung sicher durchführen und beurteilen können

• Bei Spontanatmung die Seitenlagerung und bei Atemstillstand die Herz- 

Lungen- Wiederbelebung sicher durchführen können unter Berücksichtigung 
auch eines Ertrinungs- bzw. Tauchunfalles


• Weitere Versorgungs- und Basismaßnahmen kennen

• Einen automatisierten Defibrillator (AED) in die HLW einbinden können

• Grundlagen der Sauerstoffbehandlung und Sauerstoffsysteme beim 

Tauchunfall kennen

• Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die sich in der Behandlung von 

medizinischen Zwischenfällen beim Tauchen weiterbilden möchten.

Anmeldung an: Ab sofort bis 01.02.2026 Uwe Denecke (u.denecke@t-online.de)

Benötigte Daten: • Vorname, Name

• Geburtsdatum 

• Straße/ Hausnummer

• Postleitzahl

• Ort

• E-Mail und Telefonnummer

• Tauchverein

• VDST- Mitgliedsnummer

• Aktuelle Brevetierung

Unterlagen: • VDST- Tauchpass

• Beitrag- bzw. Versicherungsnachweis z.B. per VDST- App

http://www.vdst.de
mailto:u.denecke@t-online.de


Mitzubringen: • Schreibzeug

• Eigene Verpflegung

• Bequeme Kleidung

• Isomatte

Sonstiges (*): Die Teilnahmegebühr ist unmittelbar nach Anmeldung bzw. nach Mitteilung der 
Bankverbindung zu überweisen. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, den 
Teilnahmeplatz sonst anderweitig zu vergeben. Es entscheidet die Reihenfolge 
der Anmeldung. Ein Anspruch auf Rückerstattung bei Nichtteilnahme besteht 
nicht. Ein Ersatzteilnehmer kann, nach Absprache, bis zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn gestellt werden. 

Bemerkungen: Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung freiwillig ist. 
Es gelten die am Veranstaltungsort geltenden gesetzlichen Regelungen, sowie 
die Hausordnung.

Beurkundung: Nachweis über die Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber für den 
Taucherpass und eine Lizenzkarte.

Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmt der sich anmeldende Teilnehmer/ die sich 
anmeldende Teilnehmerin der Speicherung der persönlichen Daten zwecks 
Durchführung der oben beschriebenen Veranstaltung zu. Die Daten werden 
unmittelbar nach der Veranstaltung wieder gelöscht.

Für die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen 
personenbezogenen Daten und das Recht auf Widerruf, gelten die 
Datenschutzerklärungen des VDST e.V. in der jeweiligen gültigen Fassung. 
Diese sind unter www.vdst.de zu finden.

http://www.vdst.de
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